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Молодец, Маша!!! 
 

Учащаяся 10 класса Мария Шман, 

председатель школьного Парламента, 

заняла III место в городском конкурсе 

вокалистов «Голос поколений»  

 

Поздравляем!!! 

Творческих успехов в дальнейших 

конкурсах!                                                                                



 
 

День защитника Отечества остался 

позади и запомнился «обитателям» школы не 

только довольными улыбками на лицах как 

состоявшихся, так и будущих защитников 

Родины, но и военно-спортивной эстафетой, 

которая прошла в спортзале. На трибунах  

собралось много болельщиков, но вот за кого 

болеть, им было решить непросто, ведь  вызов 

приняли целых три команды. 

Обладатели заветного в советское время 

значка, с которого на запад смотрит всегда 

молодой дедушка Ленин, – члены ВЛКСМ,  

люди, которые пили кефир из стеклянных 

бутылок и учились по пятибалльной 

системе…да,да, всѐ это – наши бывалые учителя 

под предводительством, видимо, самого бывалого 

Александра Васильевича  Антохина. Команда из 

шести спортсменов  появилась в зале под своѐ собственное музыкальное 

сопровождение и, сделав круг почѐта по импровизированному плацу, 

выстроилась в ряд. «А-то!» - говорит команда присутствующим, как бы 

намекая на то, что есть ещѐ порох в пороховницах и ягоды в…ну не столь 

важно.  

Команда номер два – «Молодѐжь». По словам еѐ 

бойцов, их утром не разбудишь и ночью не найдѐшь. Они 

немного лукавят, ведь в восемь утра  

члены команды, в том числе и их 

капитан Евгений Здрок,  разбегаются 

по классам и делятся знаниями с 

учениками, хотя совсем недавно они и 

сами сидели за партой.  

И наконец  подрастающее 

поколение  - «Котлеты». «Это не что иное, как грамотный 

пиар-ход школьной столовой,» - подумали вы. А нет!  Это 

всего лишь прозрачный намѐк ребят на то, что они 

готовы. Готовы для борьбы с титанами школы.  По 

какому принципу выбиралась котлета-главарь, 

нам неизвестно, но это гордое звание на 

протяжении всей игры носил учащийся 11 класса 

Антон Коробейников.  

Первый конкурс – приветствие - был скорее 

вокальным. Ведь команды решили покорить 

судей песенными куплетами, в которых  рассказали о своих бравых отрядах.  

Победу в этом конкурсе одержала самая опытная команда «А-то!». 

«Молодѐжь» же, в свою очередь, оставила позади «Котлеты».  



В следующих конкурсах участники и 

солдатский рюкзак собрали, и снаряд, роль 

которого играл мяч, передали и  облачились 

в медицинский халат, к слову, именно во 

время этого конкурса присутствующие 

узнали много оригинальных способов 

ношения этого предмета медицинского 

гардероба  и прилагающейся к нему 

косынки. Раненых сильная половина 

команд  вовремя доставила в воображаемый 

госпиталь, а некоторые  чудом исцелѐнные, не успев, как следует, залечить 

раны, помчались из лечебного учреждения (ну что тут скажешь, бесплатная 

медицина, она такая).  И ведь ничто не предвещало беды, как вдруг был 

объявлен конкурс «Лови «языка».  В роли этих самых «языков» выступил 

женский состав команд, а виновники торжества, в свою очередь, всеми 

возможными и невозможными способами пытались затащить нужные 

объекты в свои сети. Потери невелики: было взято всего-то  два «языка». 

Видимо, отыграться капитаны решили на 

конкурсе  «Меткий стрелок». Главарь 

команды «Молодежь» получил это звание, 

зато у капитана сборной учащихся школы  

прицел сбился,  и ни одна «мишень» не 

поддалась «Котлетам». 5 из 6 – именно такой 

результат показал капитан «А-то!».  Зато в  

«Партизанское болото» никого не засосало, и 

после неприятного поражения команда 

Антона реабилитировалась. Завершал  этот праздничный марафон конкурс 

«Собери плакат!». «Без проблем», - ответили участники и составили нужную 

фразу.  На этом спортивные баталии были остановлены, и жюри объявило 

победителей гонки.  Ими стала команда молодых специалистов 

«Молодежь», с чем мы их и поздравляем! Почѐтное второе место заняла 

команда «А-то!». И замыкает тройку призѐров команда «Котлеты». 

Очередной раз подтверждается народная мудрость: как назовѐшь корабль – 

так он и поплывѐт. Ах, да, в этот солнечный  праздничный день для всех 

мужчин хор девочек-белочек исполнил 

песню для своих защитников. И, как 

сказал бы Леонид Якубович:  «Подарки 

в студию!» 

 Были и подарки, и смех, и 

небольшие разочарования, но самое 

главное, что этот день стал особым! 

Киршанкова Люба, 11 класс 
  



  
Одним из первых мероприятий в нашем обновлѐнном актовом зале стал конкурс «Звѐзды 

среди нас – 2». В прошлом году это был 

танцевальный марафон, участниками которого 

были наши учителя и старшеклассницы. На этот 

раз соревновались претенденты на победу в своих 

вокальных данных. 

Всего было пять пар конкурсантов. Каждая 

состояла из ученика и педагога. 

Например, ученица 10-ого класса, 

председатель Школьного парламента Маша 

Шман выступила в дуэте с учителем белорусского 

языка и по совместительству своим классным 

руководителем Натальей Анатольевной 

Михнович. 

Эта пара устроила настоящее 

театрализованное представление. Каждая их 

песня была своеобразным мини-спектаклем. И если для Маши это уже далеко не первый опыт, то 

вот Наталья Анатольевна предстала в неожиданном амплуа. Я думаю, зрители надолго запомнят 

еѐ в образе «беларусачкі», а проводница из песни про голубой вагон даст фору даже знаменитой 

Верке Сердючке. А может, Наталья Анатольевна, сразу на «Евровидение», а? 

Следующими конкурсантами были Ольга 

Константиновна Шван и ученица 9 «Б» Кристина 

Дубовская. Звезда Кристины зажглась на небосклоне 

нашей школы давно. Ещѐ в начальных классах она начала 

радовать зрителей своим талантом, выступая на концертах 

и праздниках.  

А вот Ольга Константиновна до этого выступала в 

качестве организатора различных мероприятий, и петь ей 

приходилось. 

Еще одна пара – 

учитель начальных классов 

Машарова Елена 

Николаевна со своей 

ученицей Анастасией 

Гулидиной из 3 «А» класса. 

Настя – самая юная 

участница этого конкурса. Но не- смотря на свой возраст, она ничем 

не уступала более старшим соперникам. С еѐ же педагогом, Еленой 

Николаевной, думаю, вы, как и я, знакомы по спортивным 

мероприятиям. Взять хотя бы спортландию среди 3-х классов, на 

которой еѐ ученики завоевали I место.  

Следующий дуэт – Лилия Петровна Тиханская и ученик 5 

«А» класса Александр Щербенок. Это пара – настоящее открытие 

конкурса.  Как известно, Лилия Петровна совсем недавно 

приступила к обязанностям заместителя директора по учебной 

работе и уже 

проявила себя как настоящая звезда 

сцены. А Саша также являлся одним из 

самых молодых участников, но это совсем 

не помешало его блестящему выступлению.  

Пятой парой конкурсантов были 

Наталья Станиславовна Соловьѐва и 

Кирилл Романов из 6 «Б» класса. Этим 

участникам удалось по-настоящему 

«зажечь» публику. Все их песни 

воспринимались зрителями «на ура». В 

итоге Наталье Станиславовне удалось 

доказать, что учитель биологии может не 

только с легкостью  отличить гипофиз от 

гипоталамуса, но и блеснуть вокальными данными и пластикой. А Кирилл убедил всех (включая и 



жюри), что в его исполнении песня «Плачет девушка в автомате» звучит не хуже, чем в варианте 

Евгения Осина.  

В перерывах между выступлениями конкурсантов зрителей также ожидало множество 

сюрпризов. 

Одним из них стала 

музыкальная визитка команды КВН 

нашей школы «Без названия». Ребята во 

всей красе продемонстрировали свои 

актѐрские способности. На сцену вышел 

и их художественный руководитель 

Александр Васильевич Антохин, 

примерив на себя роль физрука.  

Также своим выступлением 

порадовали ученицы 11 класса вместе с 

учителями нашей школы Светланой 

Валентиновной Медведевой, Еленой 

Владимировной Киршанковой и 

Светланой Владимировной Гуторовой, которые подарили зрителям свой танец. 

В знойную испанку на время перевоплотилась молодой преподаватель английского языка 

Яна Евгеньевна Масляева, исполнившая песню «Besame moucho». 

По традиции не обошлось и без выступления Александра Ивановича Курса. Он спел 

знаменитый шлягер Юрия Антонова «Мечта». 

Во время всего концерта за выступлениями конкурсантов 

наблюдало звездное «историческое» жюри. В его состав вошли 

Александр Васильевич Антохин - председатель, учитель истории, 

руководитель интеллектуального клуба «Эрудит» и команды КВН 

нашей школы; Светлана Владимировна Лучко, учитель истории, и 

ученик 11 класса, победитель городских и областных олимпиад по 

истории Антон Купчин.  

Жюри определило победителей в каждой номинации (а их 

было пять). По признанию председателя, сделать это было не очень 

сложно.  

Победа в номинации «Народная песня» досталась Лилии 

Петровне Тиханской и Александру Щербенку. Лучшими 

исполнителями детской песни стали Машарова Елена Николаевна 

и юная звѐздочка Настя Гулидина. Военная песня принесла удачу 

Наталье Анатольевне Михнович и еѐ ученице Марии Шман.  

А вот определить победителей в номинациях «Шлягер» и 

«Шлягер 70-80 годов» оказалось не так-то просто. Оба дуэта 

прекрасно исполнили все песни.  

Но в итоге шлягер «Капитан» принѐс победу Ольге Константиновне Шван и Кристине 

Дубовской, а песня «Плачет девушка в автомате» стала счастливой для Натальи Станиславовны 

Соловьѐвой и Кирилла Романова. 

Отдельную благодарность жюри вынесло ученицам 10 класса, которые выступили в 

качестве подтанцовки. 

Подготовила и провела конкурс «Звѐзды среди нас – 2» заместитель директора по 

воспитательной работе  Ирина Григорьевна Якутина. 

 

Солонина Ирина, 9 «Б»  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАЯ ЗЯМЛЯ 

 

Зямля мая адзіная, 

Зямля мая матуліна! 

Заву цябе Радзімаю 

І да грудзей прытульваю. 

 

З палямі неабсяжнымі, 

З паданнямі напеўнымі, 

З героямі адважнымі, 

З людзьмі заўжды 

душэўнымі. 

 

Ты-сонца асляпляльнае, 

Ты-раніца празрыстая, 

Ты –возера 

крыштальнае, 

Ты-зорка прамяністая. 

 

Святая і свабодная. 

Сучасна-старажытная, 

Квяцістая, лагодная, 

Бяздонна-самабытная... 

 

Зямля мая адзіная, 

Зямля мая матуліна! 

Заву цябе Айчынаю 

І цеплынѐй атульваю. 

 

Федаровіч Аксана,  

8 “А” класс 

 

Я ЛЮБЛЮ РАКУ 

СВАЮ... 

 

Я люблю раку сваю- 

Лепшую ў свеце. 

Ёй сягоння гімн спяю- 

Падхапіце, дзеці! 

 

Каля хаты пад акном 

Днепр бруіцца чысты, 

Ззяе-блішча серабром- 

Светлы і празрысты. 

 

Ў спѐку дорыць халадок, 

Лѐгкі, асвяжальны. 

Узімку- шоўкавы лядок- 

Хрусткі і крыштальны. 

 

Я люблю раку сваю- 

Лепшую ў свеце. 

Ёй сягоння гімн спяю- 

Падтрымайце, дзеці! 

 

Мая рэчка-як агеньчык, 

Што гарыць-не згасне. 

Мая рэчка-як 

праменьчык, 

Што прыносіць шчасце. 

 

Мая рэчка- нібы птушка, 

Што ляціць імкліва. 

Мая рэчка-як істужка, 

Што душы так міла. 

 

Мая рэчка-быццам бура, 

Што шуміць ляніва. 

Мая рэчка-як віхура, 

Што гудзе жахліва. 

 

Мая рэчка-як хвілінка, 

Што  бяжыць маўкліва. 

Мая рэчка-як слязінка, 

Што цячэ тужліва... 

 

Я люблю раку сваю- 

Лепшую ў свеце. 

Ёй сягоння гімн пяю- 

Адзінай  на планеце! 

 

Лугаўцова Іна,  

4 “А” клас 

 

ПЕСНЬ О ДНЕПРЕ 

 

Широка и многоводна, 

Велика и глубока. 

Льѐтся тихо и свободно 

Днепр - славная река. 

 

Солнце гладит еѐ воды, 

Дождик берега поит, 

Небо еѐ дарует своды, 

Ветер поутру бодрит. 

 

Серебриста, сказочно-

красива, 

Бесконечна, молода, 

легка,  

Норовиста,  чуточку 

спесива 

Река Днепр - славная 

река. 

 

Огибая пущи и долины, 

Смело, бурно движется 

вперѐд. 

Покидая сонные 

равнины 

Замедляет бег, течѐт-

плывет. 

 

Пенистая, звонкая, 

живая 

( ты была такой во все 

века), 

Светлая, жемчужно-

золотая 

Река Днепр - славная 

река.  

 

С давних пор меня 

очаровала 

( полюбилась водяная 

гладь), 

Прелестью своей 

околдовала- 

(кто не видел  реку - не 

понять). 

 

А она и ныне 

многоводна, 

Широка, прозрачна, 

глубока, 

Льѐтся  тихо, важно и 

свободно 

Река Днепр - славная 

река 

                  Собаль  Ганна, 

7 «А» клас 

 

ПОЗДНЯЯ ОСЕНЬ 

 

Печально головы 

склонив,  

Стоят унылые берѐзы. 

И грусть осины затаив, 

Роняют листья, словно 

слѐзы. 

 

Прощальный клѐкот 

журавлей 

Разносит по долине 

ветер. 

И резко эхо меж ветвей  

Им громким голосом 

ответит. 

 

Недавно  золотистый луг 

Стал серым, тѐмным и 

невзрачным. 

Всѐ отцвело, завяло 

вдруг- 

Всѐ стало блѐклым, 

тускло-мрачным. 

 

Над озером лесным 

туман 

И рябь от ветра на воде. 

Поникли травы, а 

дурман 

Склонился  царственно    

к земле. 

 

Внезапно солнечное небо 

Покрыли тучи, облака. 

Лазурь, искрящуюся 

летом,  

Сменили серые тона. 

 

 

Рассеется туман к 

рассвету, 

И к новому приходу дня 

Качаться будут вновь по 

ветру 

Берѐзы головы склоня. 

 

Солонина Ирина, 

 9 «Б» класс 

 



 

Славные имена школьной истории 

 
Им не хватает этих встреч нечастых.  

И сколько бы ни миновало лет  

Слагается учительское счастье 

Из наших ученических побед. 

Они нас ждут. Они следят за нами. 

И радуются всякий раз за тех,  

Кто снова где-то выдержал экзамен 

На мужество, на честность, на успех. 

 

Галина Демьяновна Боразнова – учитель 

начальных классов высшей категории, отличник 

народного образования, учитель-методист. Является 

автором «Прописей», «Букваря», пособия «Учимся читать». 

Тираж еѐ книг составляет более 100 тысяч экземпляров.  

Целью своего творческого труда Галина Демьяновна 

считает помощь учителю и детям. Она всю жизнь 

посвятила своим ученикам, которых за еѐ сорокалетний 

педагогический стаж было немало: более пятисот 

выпускников. Всегда предана своим ученикам. Многие из 

еѐ выпускников до сих пор поддерживают с ней связь.  

Галина Демьяновна сейчас находится на 

заслуженном отдыхe, но, как человек творческий и целеустремлѐнный, не остаѐтся 

в стороне от проблем школьного образования. Продолжает работать над созданием 

новых учебных пособий, чтобы помочь младшим школьникам в обучении грамоте. 

Часто приходит в школу: пообщаться с коллегами, поделиться опытом, 

побывать на мероприятиях (концертах, конкурсах). В этом учебном году в нашей 

школе организован клуб ветеранов педагогического труда «Как молоды мы…» 

Галина Демьяновна является активным членом этого клуба. 

А недавно эта замечательная женщина сделала школе поистине царский 

подарок! Во-первых, приобрела для школьной библиотеки целый набор 

энциклопедической и познавательной  литературы для детей. А во-вторых, 

подарила всему коллективу школы огромное количество красивой столовой 

посуды. На недавно прошедшем городском методическом объединении 

социальных педагогов наши коллеги из других школ уже пили чай из красивых 

чашек, подаренных Галиной Демьяновной.  

12 марта по приглашению нашего директора Валентины Брониславовны 

она вновь посетила нашу школу. За чашкой чая 

состоялась непринуждѐнная беседа, в ходе 

которой Галина Демьяновна по нашей просьбе 

прокомментировала своѐ желание таким 

образом помочь родной школе.  

- Я считаю, что учителя достойны хорошей 

жизни. Они должны заниматься своим 

созидательным трудом на благо детей, не 

задумываясь о насущных материальных 

проблемах.  Мне нравится та атмосфера, которая 

царит сейчас в стенах моей школы, и пусть этот 

подарок станет моим маленьким вкладом в создание комфорта и уюта для детей и 

их учителей. Наша жизнь – это большая книга. И насколько она увлекательна и 

интересна, зависит от каждого из нас. 

О.Котович 



 

 

 
 

 23 февраля в спортзале школы состоялась спортландия с 

участием учителей и старшеклассников. 

 Сборная команда КВН нашей школы «Без названия» вышла в 

финал городских игр. 

 Мужчины-учителя поздравили женскую половину своего 

педколлектива с праздником 8-ого марта. Состоялся концерт. 

 Театральный коллектив (руководитель Макаренко В.В.) 

принял участие в городском конкурсе агитбригад «Эхо 

Чернобыля» 

 25 февраля в актовом зале состоялся концерт «Люблю цябе, 

Белая Русь», в котором приняли участие все творческие 

коллективы школы 

 Подведены итоги конкурса «Лучший проект пришкольного 

участка» 

 Учащиеся 10 класса Шман Мария заняла 3-е место в 

городском конкурсе «Голос поколений» 

 28 марта в СШ № 19 пройдѐт финал КВН, в котором примет 

участие наша команда «Без названия». Победитель финала 

получит титул чемпиона и выступит от города Орши в 

областном турнире КВН (г.Витебск) 

 Учащиеся 8 «А» класса Федорович Оксана стала победителем I 

Республиканского конкурса «Дети пишут для детей» (в 

номинации «Поэзия») руководитель Михнович Н.А. 

 1 апреля учителя нашей школы примут участие в городском 

конкурсе педработников «Песня остаѐтся с человеком» 

 Учащиеся Луговцова Инна (4 а), Соболь Анна (7 а), Минкина 

Альбина (7 а), Берестова Анастасия (9 б), Солонина Ирина (9 б) 

стали победителями IX Республиканского конкурса «Земля – 

наш дом» (в номинации «Литературное творчество») 

руководитель Михнович Н.А. 

 Педагог-организатор Шван О.К. вышла в финал городского 

конкурса среди педагогов – организаторов «Замечательный 

вожатый – 2011» 

 Готовимся к городскому конкурсу школьных столовых 

 С 14 марта в школе объявлена акция по сбору металлолома. 

Акция действует до конца учебного года. 

 Весенние каникулы продлятся с 25 марта по 3 апреля 

включительно. 



Прочесть обязательно! 

 

 
(советы учителю) 

 
Снова весна, а значит, приближается такое долгожданное время отпусков. И многие 

начинают остро чувствовать, что работа уже не в радость. Коллеги раздражают, а дома всѐ чаще 

хочется сказать: «Оставь меня в покое!». Такое состояние называется профессиональным, или 

эмоциональным выгоранием.  

Эмоциональное выгорание – самая опасная профессиональная болезнь, кто работает с 

людьми: учителей, социальных работников, психологов, врачей… Всех, чья деятельность 

невозможна без общения. Она развивается постепенно, незаметно и, если еѐ не лечить, приводит в 

конечном итоге к тому, что человек не может качественно выполнять свою работу, 

разочаровывается в ней либо уходит из профессии, либо продолжает работать по инерции. Как 

робот. 

 

Стадии развития профессионального выгорания 
Первая: 

 начинается с приглушения эмоций, сглаживания остроты чувств и 

свежести переживаний; вроде бы всѐ нормально, но… скучно и пусто на душе; 

 исчезают положительные эмоции, появляется некоторая 

отстранѐнность в отношениях с членами семьи; 

 возникает состояние тревожности, неудовлетворѐнности; 

возвращаясь домой, всѐ чаще хочется сказать: «Не лезьте ко мне!» 

Вторая: 

 возникают недоразумения с коллегами, профессионал в кругу своих 

коллег начинает с пренебрежением говорить о некоторых из них; 

 неприятие начинает проявляться в отношении коллег. Вначале это 

с трудом сдерживаемая неприязнь, а затем и вспышки раздражения. Такое поведение – 

неосознаваемое самим человеком проявление чувства самосохранения при общении, 

превышающий безопасный для организма уровень.  

Третья: 

 притупляются представления о ценностях жизни, мир предстаѐт 

как чѐрно-белая фотография, человек остается опасно равнодушным ко всему, даже к 

собственной жизни; 

 Появляются холодное безразличие и даже жестокость к 

окружающим. 

 

КАК НЕ СГОРЕТЬ НА РАБОТЕ 

8 полезных советов 

 
1. Будьте внимательны к себе: это поможет своевременно 

заметить первые симптомы усталости. 

2. Любите себя или, по крайней мере, старайтесь себе 

нравиться. 

3. Перестаньте искать в работе счастье или спасение. Она – не 

убежище, а деятельность, которая приносит вам какую-либо пользу. 

4. Перестаньте жить за других их жизнью. Живите, пожалуйста, 

своей. Не вместо людей, а вместе с ними. 

5. Находите время для себя. Помните, что вы имеете право не 

только на рабочую, но и на личную жизнь. 

6. Уходя с работы, оставляйте там все рабочие проблемы, не 

носите их с собой домой. 

7. Если вам хочется кому-то помочь или сделать за него его 

работу, задайте себе вопрос: так ли уж ему это нужно? А может, он справится сам? 

8. Старайтесь чаще бывать на природе. Ещѐ наши предки – 

славяне заметили, что если полежать на земле или прислониться к дереву, то на 

душе становится спокойнее, а самочувствие улучшается. 

 

 



 

Это полезно знать 

  
Врачи предупреждают: нынешнее пристрастие к жевательным резинкам 

через несколько лет приведет к эпидемии хронических заболеваний полости рта и 

органов пищеварения. 

О том, что жевачка опасна для здоровья, написано на каждой упаковке. Там 

перечислены полтора десятка синтетических компонентов, каждый из которых 

обладает токсическим действием. Например, в любой резинке присутствует 

подсластитель аспартам, запрещенный во многих странах из-за своей 

токсичности. У одних он может вызвать тошноту, рвоту, головокружение, падение 

давления. У других отравление может быть хроническим, так как яд 

накапливается в организме и становится причиной упорных головных болей, 

усталости, плохого аппетита. Немногие врачи связывают эти симптомы с 

употреблением жевачки. 

Ее основа представляет собой нерастворимую синтетическую резину, 

которая может стать причиной кишечной непроходимости. Еще более опасно 

попадание липкого комочка в дыхательные пути: он вызывает приступ удушья, 

воспаление бронхов или легких. 

В состав жевательной резинки входит 12-15 синтетических компонентов, 

каждый из которых является аллергеном, вызывающим кожные сыпи, 

бронхиальную астму, дисбактериоз.  

И цветные, и белые жевачки могут причинить вред здоровью. Цветные 

резинки раскрашены искусственными красителями, содержащими ядовитый 

стирол. При жевании он выделяется в полость рта и всасывается в кровь, вызывая 

головные боли, тошноту и снижение аппетита. Белые резинки не менее опасны, 

так как белизну им придают титановые белила. 

Из-за своих токсичных свойств этот краситель запрещен к использованию в 

пищевой промышленности во многих странах. В России же запрет  на его 

применение снят.  

Жевачка не конфета, а средство для ухода за полостью рта. Ее можно 

использовать, когда нет возможности почистить зубы. Но  не  стоит путать резинку 

с зубной пастой. Жевание стимулирует  выделение слюны, которая имеет 

щелочную реакцию. Она удаляет кислотный   налет, образовавшийся на зубах 

после приема пищи. Но чтобы слюна появилась в полости рта, вместо резинки 

можно погрызть морковь. Жевачка может оставаться в полости рта не более 5 

минут. 

Жевание включает весь пищеварительный тракт. Желудок, 

двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа, тонкий кишечник начинают 

выделять соки для переваривания пищи. Ее отсутствие приводит к 

перевариванию собственной слизистой оболочки, отсюда хронические гастриты, 

панкреатиты и колиты. Поджелудочная железа выбрасывает в кровь инсулин, 

которому не находится применения, это повышает риск развития сахарного 

диабета. Если обман органов пищеварения повторяется часто, их хроническое 

воспаление обеспечено. 

На самом деле жевачка способствует разрушению эмали. Отбеливающие 

подушечки содержат твердые гранулы, которые  царапают  поверхность зуба и 

могут оставить след, особенно на детской эмали. Эту микротрещинку тут же 

заселяют микробы, вызывающие кариес.  
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