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Читайте в номере: 

 

  « Всѐ по-взрослому» - выступление членов школьного 

Парламента на педсовете 

  « Что?Где?Когда?» - школьные новости одной строкой 

  « Сбор макулатуры закончен» - подведение итогов 

  « Мысли, помогающие жить» - страничка для родителей 

   Это полезно знать: как уберечься от гриппа? 

  « В гостях у старого Нового года» - репортаж с очередного 

заседания клуба «Как молоды мы…» 

 Пробы пера. Литературное творчество младших школьников 

 

                                                         

                                         

                                      Болеем за наших!!! 
 
                            Купчин Антон, учащийся 11 класса, член  

                                                  школьного Парламента, член школьного  

                                                  пресс-центра, капитан интеллектуальной 

                                                  команды «Нестандартный вариант», с 31  

                                                  января по 03 февраля принимает участие в  

                                                 областной олимпиаде по истории (г. Полоцк) 

     

 

                                                                   Удачи тебе, Антон! 
 
                                                                                                                    



Сбор макулатуры закончен 
  С 17 по 27 января во второй раз в этом учебном году в 
школе проходила акция по сбору макулатуры. В акции 
приняли участие практически все классные коллективы. 
Всего учащимися школы в этот раз было собрано 858 кг 
макулатуры.  
Наиболее активными оказались:  

   10 класс, кл. рук. 

Михнович Н.А.  

  5В класс, кл.рук. Кресик И.П. 

  6В класс, кл.рук. Становая Т.Н. 

  6Б класс, кл.рук. Горбачевская Е.Д  

 7Б класс, кл.рук. Цыганкова Т.В. 

Спасибо всем, кто не остался в стороне от наших школьных 
дел и принял участие в акции!                                   

 
Друзья!  

                                                 Участвуя в сборе макулатуры, вы:  
- избавитесь от ненужного хлама в квартире; 

- поднимите рейтинг класса; 

- хоть и незначительно, но поможете школе материально ; 

- и самое главное – внесёте свой вклад в предотвращение 

вырубки деревьев для производства бумаги. 

 
 

 
 

 
 

 
                 



В гостях у старого Нового 
года 

  14 января в старый Новый год в школе 
состоялась очередная встреча клуба ветеранов 
педагогического труда “Как молоды мы…” 
   Новогодняя ёлка, горячий чай, хорошая музыка, 
приятные воспоминания – всё это создавало 
теплую, радостную атмосферу встречи. 
  Людмила Васильевна Провалинская, Тамара 

Феофа- 
новна Шедова, Инна Михайловна Цуран и многие 
другие – те, кто долгие годы приносил славу нашей  
девятой … 
  Зашёл к нам на огонёк еще далеко не ветеран, но 
Добрый десяток лет проработавший у нас Якименко 
Дмитрий Анатольевич. 
  У дружбы нет срока давности, и нет ничего дороже человеческих отношений. 
В нашей школе сменилось уже не одно поколение учителей, но мы встречаемся , 
общаемся, помогаем друг другу. 

                                               

  Пусть надежды сбудутся у Вас. 
  Всюду на земле такая доля: 
  Ваши идеалы в жизнь сейчас  
  Воплощает племя молодое. 
  Годы расставанья не беда. 
  Память в сердце путь проложит верный. 
  Заходите в школу к нам всегда! 
  Будем рады видеть непременно! 
   
 
 
 
           
                            

 
 
До новых встреч в нашем клубе “Как молоды мы…” 



 

 

 

Зимний гость 

Наступила красавица зима. Заморозила реки, озѐра. Накрыла белым 

одеялом поля и луга. Укутала леса в пушистые, тѐплые шубы. 

С приходом холодов к нам прилетели северные гости – красногрудые красавцы 

снегири. Эту птицу можно увидеть в разных местах: на деревьях, на снежных тропинках, 

на кустах. 

Оперение у снегирей очень красивое. На головке у снегиря пѐрышки в виде чѐрного 

беретика. Хвостик и крылышки отливают тѐмным бархатцам. На спинку словно наброшено 

голубовато-серое пальтишко. Грудка у снегиря как алая заря летним ранним утром. 

Зимой дни становятся короче. Усиливаются морозы. Люди должны помогать птицам 

выжить в трудное для них время. Нужно делать кормушки и не забывать положить в них корм.  

А птицы будут благодарны людям за помощь. Ведь они нас так радуют своей красотой и пением,  

а также помогают бороться людям с вредителями полей, садов и лесов. Нам всем 

нужно любить и помнить о птицах. 

, 4 «А» класс. 

 

 

 

 

 

 
Я пушистенький медведь 
И хочу я полететь. 
Только другу я скажу, 
Когда, куда я полечу. 

 
Этот друг мой Пятачок, 
Хвостик прямо как крючок. 
Вместе в лес мы с ним пойдѐм, 
Домик пчѐлок там найдѐм. 

 
В гости к пчѐлкам полечу, 
Друга медом угощу. 
Мѐд у пчѐлок не простой, 
Он лечебный золотой. 

Луговцова Инна, 4 «А» класс 

 
Я милый маленький медведь, 

Но я могу на пчѐл реветь. 

Люблю поесть у них медку 

И с Пяточком сыграть в игру. 

Я весел, бодр и хорош,  
На друга я для всех похож!  

Гвоздева Александра, 4 «А» класс 

 
С Пяточком шагаем дружно, 

Нам к Сове добраться нужно. 

Даже если Сова спит, 

А она конечно спит, 

Пятачок еѐ разбудит 

   Петрашкевич Анна, 4 «А» класс 

 

 
Я весѐлый Винни-Пух, 
Я люблю петь песни вслух, 
И со мной мои друзья, 
Мне не скучно никогда! 
 

А опилки в голове 
Не мешают мне нигде. 
В гости к Кролику всегда 
По утрам хожу же я! 
Я гуляю поутру 
И встречаю крошку Ру!  

Шилова Александра, 4 «А» класс 

 
Сочинять я обожаю поутру, 

С Пяточком собраться 

К Кролику люблю.  
 

Мѐд моя любимая еда! 

Кролик угостит меня 

Ею иногда! 
 

Поиграть с Иа в чехарду люблю. 

Чтоб Иа не грустил каждый день, 

Развеселю своих друзей! 

Жижич Владислав , 4 «А» класс 



Полезно знать 
 

ЧТОБЫ ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ ЗИМОЙ, ЧАЩЕ ГУЛЯЙТЕ! 
 

С приходом зимы многие люди начинают жить буквально в 
темноте. Вследствие чего ухудшается настроение, увеличивается 
раздражительность, появляется слезливость и обидчивость, отмечается 
потеря интересов и снижение способности наслаждаться событиями, 
которые раньше приносили удовольствие. 

Недостаток света в короткий зимний день нарушает нормальный 
синтез двух важных гормонов, которые регулируют в организме циклы 
сна и бодрствования, активность человека и его настроение: гормона сна 

– мелатонина и гормона счастья – серотонина.  
Лучший способ борьбы с этим расстройством, возникающим из за недостатка света, – 

восполнить эту нехватку. При легких нарушениях настроения вполне достаточно больше бывать на 
солнце и на свежем воздухе, подолгу прогуливаться. При более серьезных надо обратиться за 
медицинской помощью. 

 
Зима: 

 

ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИ ПОЛОЩИТЕ ГОРЛО КАЖДЫЕ ДВА ЧАСА 
 

В период эпидемии гриппа, особенно в случае заболевания, промывание носа и 
полоскание горла нужно проводить как можно чаще – в идеале каждые два часа. Вот 

некоторые рецепты для санации носа и горла. 

* Взять по столовой ложке питьевой соды и соли, одну чайную 
ложку 5%-го йода и размешать в литре чуть теплой кипяченой воды. 
Этот раствор хорошо очищает слизистые поверхности носоглотки от 
излишних выделений и оседающих во время дыхания пылинок, в 
которых могут находиться вирусы. 

* Добавить в стакан теплой кипяченой воды, чайную ложку яблочного уксуса – такой 
раствор хорош для промывания носа, для полоскания горла и полости рта. 

*Закапывать в нос сок каланхоэ, алоэ, сырой свеклы или картофеля (по 2-3 капли 3-4 
раза в день) или вкладывать в ноздри, смоченные соком тампоны. 
Разведенным в воде соком этих растений полоскают больное горло. 

* Полезно поласкать горло настоем сухих ягод лесной малины 
(1-2 столовые ложки ягод на стакан кипятка, настаивать не менее 30 
минут). Такой настой обладает потогонными свойствами и содержит 
витамины. 

* Для приготовления чесночной воды для полоскания горла при гриппе или ангине 
нужно взять 100 г кашицы чеснока полстакана кипяченой воды комнатной температуры и 
настоять 5-6 часов в плотно-закрытой эмалированной или стеклянной посуде, потом 
процедить, отжать. По несколько капель добавлять в кипяченую воду и полоскать 3-4 раза в 
день. 
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             ПОЧЕМУ ЛЮДИ КРИЧАТ? 

              Современная притча 
 

Один раз Учитель спросил у своих учеников: 

– Почему, когда люди ссорятся, они кричат? 

– Потому что теряют спокойствие, – сказал один. 

– Но зачем же кричать, если другой человек находится с тобой рядом? – спросил 

Учитель. – Нельзя с ним говорить тихо? Зачем кричать, если ты рассержен? 

Ученики предлагали свои ответы, но ни один из них не устроил 

Учителя. В конце концов он объяснил: 

– Когда люди недовольны друг другом и ссорятся, их сердца 

отдаляются. Для того, чтобы покрыть это расстояние и услышать друг 

друга, им приходится кричать. Чем сильнее они сердятся, тем громче 

кричат. А что происходит, когда люди влюбляются? Они не кричат, 

напротив говорят тихо. Потому что их сердца находятся очень близко и 

расстояние между ними совсем маленькое. А когда влюбляются еще сильнее, что 

происходит? – продолжал Учитель. – Не говорят, а только перешептываются и становятся 

еще ближе в своей любви. В конце даже перешептывание им не нужно. Они только смотрят 

друг на друга и все понимают без слов. Такое бывает, когда рядом двое любящих людей. 

Так вот, когда спорите, не позволяйте вашим сердцам отдаляться друг от друга, не 

произносите слов, которые еще больше увеличивают расстояние между вами. Потому что 

может прийти день, когда расстояние станет так велико, что вы не найдете обратного пути. 

Вывод сделайте сами… 
 

 
 

 

 
   ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, 
как ты, или таким, как ты хочешь. 
Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты 
для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он 
отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, 
тот – третьему, и это необратимый замок 
благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, 

чтобы в старости не есть горький хлеб. Что 

посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам 

свысока. Жизнь дана каждому по 

силам и, будь уверен, ему она тяжела 

не меньше, чем тебе, а может быть и 

больше, поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи 

человека – это его встречи с детьми. 

Обращай больше внимания на  

 

них – мы никогда не можем знать, кого 

мы встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь 
сделать для своего ребенка. Мучь, если 
можешь, но не делаешь. Помни, для 
ребенка сделано недостаточно, если не 
сделано все. 

8. Ребенок – это не тиран, который 
завладевает всей твоей жизнью, не только 
плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, 
которую Жизнь дала тебе на хранение и 
развитие в нем творческого огня. Это 
раскрепощенная любовь матери и отца, у 
которых будет расти не «наш», «свой» 
ребенок, но душа, данная на хранение. 



9. Умей любить чужого ребенка. 
Никогда не делай чужому то, что не 
хотел бы, чтобы делали твоему. 

10. Люби своего ребенка любым – 
неталантливым, неудачливым, 

взрослым. Общаясь с ним, радуйся, 
потому что ребенок – это праздник, 
который пока с тобой. 

Школьные новости одной 
строкой  

 

Идет ремонт актового зала. 

Завершилась акция по сбору макулатуры. Подводятся итоги. 

Школа готовится к вечеру встречи с выпускниками. 

Учащийся 11 класса Купчин Антон на этой неделе примет участие в 
областной олимпиаде по истории (г. Полоцк). 

Классные коллективы готовят проекты фасада пришкольного участка. За 
лучший проект – ПРИЗ! 

Школьный пресс-центр осуществил внеплановую проверку 
информационных уголков. 

Готовимся к Неделе «ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ». 

Учащиеся 10 класса вместе с классным руководителем готовятся к 
организации и проведению Вечера всех влюбленных, посвященному Дню 
святого Валентина. 

Учитель начальных классов Гуторова С.В. примет участие в городском 
конкурсе «Учитель года». 

  Учащиеся 3-х классов одержали победу в городской многофункциональной 
игре для октябрят «Планета Детства». Руководитель Шван О.К. 

Команда 11 класса (Руководитель Шван О.К.) получила диплом 2 степени в 
городском конкурсе поисково-исследовательских работ «Возрождение малых 
городов». 

Члены Школьного парламента приняли участие в работе педагогического 
Совета «Самоуправление как процесс становления гражданственности и 
социальной культуры личности». 

11-12 февраля состоится очередной этап городской игры КВН. Болеем за 
нашу команду «Без названия». 

14 января состоялось очередное заседание Клуба ветеранов педагогического 
труда «Как молоды мы…». 



Пресс-центр примет участие в областном конкурсе школьных печатных 
изданий. 

Всё по-взрослому… 
 
5 января 2011 года члены Школьного парламента 

приняли участие в работе педагогического Совета 
«Самоуправление как процесс становления 
гражданственности и социальной культуры 
личности». 

Антон Купчин и Любовь Киршанкова представили в 
форме презентации работу Школьного парламента.  В своем выступлении учащиеся 
говорили его о правах и обязанностях. По их мнению, Школьный парламент имеет право 
участвовать в планировании работы школы, вносить предложения по обсуждению на 
педсовете актуальных для ученического коллектива вопросов, вносить предложения 
директору школы по вопросам поощрения и наказания учащихся. 

Выступающие также коснулись и обязанностей, которые должны выполнять члены 
Школьного парламента: развивать систему ученического самоуправления, осуществлять 
постоянную связь с ученическими коллективами для решения актуальных проблем, 
последовательно защищать интересы учащихся как внутри школы, 
так и за её пределами. 

Выступление учащихся на  педагогическом Совете было ярким, 
интересным и по-взрослому грамотным. 

Учащаяся 9б класса Ирина Солонина в 
поэтическом стиле представила на педагогическом 
Совете работу действующего Парламента школы.  

 
Парламент школьный наш велик, 
Совсем недавно он возник. 
Ученики из нашей школы 
Создали свой Совет весёлый. 
 

Парламент наш на сектора 
Поделен. В каждом детвора 
Под руководством педагогов 
Придумок воплощает много. 
 

В Совете сектор есть спортивный –  
Объединяет он активных. 
Весёлых озорных ребят, 
Участников спартакиад.  
 

Они - не только побеждать, 
Но также организовать  
Спортландии для малышей, 
Для сверстников, учителей. 
 

Экологический отдел. 
И у него немало дел: 
Оформить клумбы, цветники, 
Создать «живые уголки». 

        И для ребят цветов парад 
 

Отдел 
устроить 

также 
рад. 
Пресс-центр в школе нашей есть.  
Его занятий и не счесть. 
Везде успеть, всё осветить, 
В газету нашу поместить. 
 

На каждый праздник, каждый класс 
В газете место есть у нас. 
В ней много и стихов, статей,  
Других заманчивых идей. 
 

В Совете нашем может каждый 
Найти себе занятий важных, 
Весёлых очень интересных, 
Для школы и себя полезных. 
 
И хоть Парламент юн совсем, 
Он нужен и полезен всем!



 


